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Szentlaszl6 — A szentlaszléi Gajnok Istvan néhany hete azt a célt tlizte ki maga elé, hogy
megismerteti, aztan pedig megszeretteti az eszékiekkel a hagyomanyos magyar
édességet, a kiirtéskalacsot. Falatozoja az egyik eszéki aruhaz parkoldjaban talalhaté.

A cukrozott, tekert tészta a magyarok kérében j6l ismert édesség, ami nem is csoda, hiszen
magyar eredetd recept alapjan készdl.
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A kirt6skalacs jellegzetes erdélyi specialitas, a Székelyféld nemzeti siteménye, melyet a régi
id6kben csak eskivlok, egyhazi Unnepek, keresztel6k alkalmaval készitettek, mara azonban
mar a hétkbznapokban is gyakran az asztalra kerdl. A kilénbdz6 témeges, elsésorban
szabadtéri rendezvényeken elsd szamu kedvenc az illataval csabitd, tébbféle izesitésben
kaphato6 finomséag, melyet nem csak a gyerekek, de a feln6ttek is szivesen fogyasztanak.
Nekink tehat nem kell bemutatni a kirtéskalacsot, Horvatorszagban azonban egyel6re még
abszolut ujdonsagnak szamit. A szentlaszl6i Gajnok Istvan aprilis elseje 6ta Eszéken késziti és
arulja a magyar kilénlegességet. Az arra jaré emberek egyelére még inkadbb csodalkozva
szemlélik a horvatul csak ,motani kola¢“-nak (tekert kalacs) nevezett stiteményt.

Harom éve vagott bele

Gajnok Istvan a szlavéniai Szentlaszlon él. Amikor faluja elesett (1991), Eszékre menekiilt,
majd pedig a magyarorszagi Sikléson lakott tébb évig a feleségével és gyerekeivel.
Végzettsége szerint villanyszereld, de tlizszerészként dolgozik. Az elmult években azonban alig
volt munkaja, igy harom évvel ezelbtt volt feleségével vagtak bele a kirtéskalacs-készitésbe.
Mar a kezdet sem volt egyszerd, hiszen rengeteg tajékozddas és utanajaras révén sikerilt csak
minden szikséges hozzavalot beszerezni. Mivel Istvanék komolyan szerettek volna ezzel
foglalkozni, nem az olcsdbb, satras megoldast valasztottdk, hanem blfékocsit vettek, valamint
gazzal mikodd kurtéskalacssitd gépet. Az utdbbi forgalmazojatdl kaptak meg az eredeti
receptet is. Mint mondta, nem volt olyan nehéz megtanulni, csak a tésztanak az elkészitésére
nagyon oda kell figyelni. Az els6 két évben a horvat tengerparton, szezon idején arultak a
magyar kalacsot, majd egy évig a siklési Tesco aruhaz el6tt. It az volt a baj, hogy a hipermarket
nagyon magas bérleti dijat kért, igy Istvan veégul visszakoéltézott Szentlaszlora, €s ugy dontoétt,
hogy Eszékkel ismerteti meg a kirtéskalacsot. Biféje aprilis 1-je 6ta a Kaufland bejaratanal
talalhato.

Miért lGres a belseje?

A kirt6skalacsot Istvan ugy kinalja a vevéknek, mint tradiciondlis magyar siteményt. A vevok
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egyelére még csodalkozva szemlélik a fura kinézet(i kalacsot, és gyakran megkérdezik, hogy
vajon miért lires a belseje, miért nincs benne tdltelék? Istvan tapasztalatai szerint a horvatok
sokkal jobban kedvelik a krémes, t6Itétt édességeket. Aki azonban egyszer megprobalja, a
jovBben is visszatér. A kirtéskalacson kivil Istvan langost is készit, de amig a helyiek k6z6tt
nem terjed el eléggé a magyar eredetd kalacs, addig masfajta ételek is szerepelnek
kinalatdban: hotdog, hamburger, csevapcsicsa, palacsinta stb. Természetesen Istvan célja az,
hogy kizarélag kirtéskalacsot és langost aruljon, de ehhez még id6re van sziikség. A jév6ben
rendezvényekre, szabadtéri programokra is szivesen ellatogatna, hiszen a kirtéskalacs egy
olyan magyar ételkilénlegesség, amelyet érdemes minél szélesebb kérben megismertetni az
emberekkel.

Istvan Csodakalacs nev falatozéja minden nap reggeltél estig varja vasarléit az eszéki
Kaufland el6tt, a kirtéskalacs bevezetd aron, mindéssze 10 kunéért kaphat6. Aki kedveli ezt a
siteményt, ha Eszéken jar, keresse fol a falatozét. Aki esetleg még nem késtolta, ne mulassza
el a lehetéséget.
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Vannak olyan termékek, amelyeket mi magunk kizardlag magyar jellegzetességnek gondolunk, am masok is sajatjuknak érzik.

fqy lett a sziirkemarha olasz, a kiirtSskalacs pedig szlovék kiildnlegesség. Noha a mi fogalmaink szerint a tobbi kézott ezek is hungarikumnak szamitananak,
hivatalosan ez ideig mégsem azok. A szdvevényes unids eljarasok soran ugyanis a szlovakoknak sikertilt elébb bejegyeztetniiik a kiirtGskalacsot, annak ellenére,
hogy nagy valdsziniiség szerint 6k is t6liink, magyaroktdl, pontosabban a székelyektdl vették at.

A kiirtGskalacs tehat magyar specialitas. Magyarorszag tobb teleplilésén follelhetd Gsi készitési mddja, mesterei és receptjei. A kdztudat és a szajhagyomany
szerint Székelyfoldrdl szarmazik, a székelyek innepi siiteménye. Eskiivokre, keresztelkre, fontos vendég fogadasara készitették. A leleményességérdl ismert
székelyek a keményfa parazsat, amit a f6zéshez és a melegedéshez hasznaltak, még valamire hasznositani szerették volna. A kalyhacsé volt az elnevezés
ihletaddja, ezért kiirtGs, és nem kirtds, ahogyan egyesek tévesen ejtik. Ezért volt az eredeti kalacs kalyhacsé atmérdjli. Az izzd parazsat kivették a kalyha
tetejére vagy a kemence elé, és ott a fahengerre feltekert tésztat — amit kristalycukorba hempergettek, addig forgattak a parazs f6l6tt, amig a cukor ra nem
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karamellizalddott a tésztara. A fényes karamellréteg adta meg a kalacs vonzerejét, ahogyan késébb a dobostortaét is.

Az elkésziilt kalacsot sok helyen darabolt didval szértak meg. Pontos eredete talan sosem deriil ki, de a legnépszeriibb legenda szerint |étrejétte a tatarjarashoz
kapcsolddik. A tatar seregek kozeledtére a kezdeti ellenallasok utan, Székelyfold lakossaga jobbnak latta elmenekdilni. Voltak, akik a hegyekbe mentek, masok
pedig a Budvar és a Rez barlangjaiban talaltak menedéket. A tatarok pedig, hogy sem megtamadni, sem kicsalogatni nem tudtak a biztos és megkézelithetetlen
buvohelyen levoket, elhataroztak, hogy kiéheztetik a székelyeket. Ez igy ment hosszl ideig, amig egyszer csak a tataroknak és a székelyeknek is elfogyott az
ennivaldjuk. Ekkor egy okos székely asszony Gsszekaparta a maradék lisztet, hamuval 6sszekeverte, és hatalmas kalacsokat stittt, amelyeket dorongra vagy
magas pdznara hlztak, és folmutattak a tataroknak, mondvan: ,Nézzétek, mi itt milyen jol éliink, mig ti éheztek.” A tatarok akik, mar nem birtak az éhezést,
bosszlsan elvonultak. Ez id6tdl nevezik a kiirtdskalacsot dorongfanknak, mint ahogyan a régi receptes konyvekben ez alatt az elnevezés alatt talalhato.

A szenttamasi Kolenak csalad tagjai mintegy két éve foglakoznak a kiirtds készitésével. Elsésorban Gydrgy, az apa, Gydngyi, valamint Tamas, a gyerekek jarjak
stitédéjlikkel Vajdasag magyarlakta részeit. Gyongyi elmondta, hogy a készitését a Budapest melletti Monoron tanultak meg:

— Tudtommal Vajdasagban mi rendelkeziink az egyediili, eurdpai mércéknek is megfelelé mobil kiirtdskalacs-siitédével. Azt hiszem, hogy megjelenésiink eldtt
ezen a tajon a termék teljesen ismeretlen volt, legalabbis a terepi tapasztalatok azt mutatjak. A legtébb teleplilésen, amikor el6szér megjelentiink, mokas
jelenetek zajlottak, hiszen illatos gyertyanak, viragcserépnek vagy vazanak nézték az emberek a kiirtdskalacsot. Kelt tésztabdl, hagyomanyos mddon készitjiik, az
Osszetevék aranya a mi titkunk, de csakis természetes és egészséges alapanyagokat hasznalunk. Az interneten egyébként legalabb ezer féle recept talalhato,
még sos valtozatban is készitik, és a hlisvéti sonka mellé fogyasztjak. Nalunk dids, fahéjas, vanilias, kakads és kokuszos kdzlil lehet valogatni, de rendelésre
egyéb valtozatokat vagy ,natlrt” is sitlink. Elsésorban azokra a rendezvényekre jarunk, melyekre hivnak benniinket. Igyeksziink valamennyi meghivasnak eleget
tenni. Féleg a magyarlakta telepliléseket célozzuk meg, mivel mégiscsak magyar kiilénlegeség. Néha akkora az érdeklédés, hogy két kis csapatban is készitjik.
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